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Introduktion
Indledning

COGNIsoft-I ar en samling av program fér anvandning av kognitiv funktionstraning,
som ska anvandas till rehabilitering av personer med plotsliga hjéarnskador. Det har
tagits sarskild utgadngspunkt i traningsbehovet hos offer med huvudtrauman (t.ex. fran
trafikolyckor), men samma program kan vara anvandbara vid andra etiologier, t.ex.
multipel skleros och apoplexi (hjérnblédning och blodpropp i hjarnan). Slutligen &r nagra
av programmen utvecklade med hansyn till rehabilitering av symptom som oftast ses i
samband med apoplexi, som t.ex. visuell hemineglekt (dar man dock férmodligen endast

kan rékna med att paverka symptominsikten).

Det har strévats efter en kompromiss mellan att det ska ga snabbt att ldra sig att
anvanda programmen och att det ska vara en sa hdg grad av flexibilitet som méjligt.
Flexibiliteten bestdr av en rad instéllningsméjligheter som bl.a. gér programmen lattare
eller svarare. Man kan inte undga att denna flexibilitet kan gora att programmen blir mer
komplicerade att satta igang, men det betyder ocksa att samma program kan anvandas
till bade lattare och svarare stérningar. Programmen kan ocksa gdras svarare allt
eftersom anvéndaren gor framsteg. Alla trédningsprogram liknar varandra sa mycket som
moijligt, vilket ska géra dem lattare att arbeta med. Dessutom uppfyller de i s& hdg grad

som mojligt de vanligaste granssnittsstandarderna fér Windows-program.

Som det galler for dven andra kognitiva traningsmaterial, kan dessa program inte ersatta
en grundlig neuropsykologisk undersékning och planering utifran en séarskild anvéndare,
men det kan vara ett, bland manga redskap, i en stérre helhet (som t.ex. ocksa bér ta

hansyn till anvandarens kanslomassiga situation och sociala fardigheter).

Overséttning av Sofia Karlsson

Nyheter
Nyheter version 5.0

Fixpunkt

Strecken ror sig nu mer jamnt med Windows 7 och Vista i Fixpunkt.

Figurkopia

Figurkopia har nu &ndrats s3 att det nu kan vara mellan 2-12 fyrkantar pa varje sida. Det
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har ocksa lagts till ett fonster dar man sjélv kan géra figurer som blir sparade med

uppgiftsinstallningarna.

Alla program

Hjalpfénstret med den korta hjdlpen visas nu som standard nar traningsprogrammen

startar. Man kan valja ifran detta (och vélja till det igen).

Nyheter version 4.5

Windows Vista

Version 4.5 fungerar tillsammans med Microsofts nyaste utgava av Windows: Windows
Vista och Windows 7. Samtidigt kan programmet nu anvéandas med Windows XP utan att
man behdver vara inloggad som administratér. Version 4.5 fungerar inte med Windows

95, 98 och ME, har maste man anvénda version 4.34.

Anvandarkonto

Programmet skapar nu separata mappar i Dokumentmappen for varje anvandarkonto,
om datorn har Windows 2000, Windows XP, Windows Vista, Windows 7 eller en nyare
version. Det vill sdga att varje gang en anvéndare loggar in pa sitt eget anvéndarkonto,
ligger installningarna fran varje program sparade fran gang till gang. Anvandaren kan

aven endast se sina egna resultat och eventuella egna uppgiftsinstallningar.

Separata anvandarkonton till varje anvandare ar ocksa anvandbart om man utnyttjar
mojligheten att upprétta genvagar pa skrivbordet. Dessa genvégar startar ett
traningsprogram med bestamda installningar till programmet som ar anpassat den
sarskilda anvdndaren. Det &r naturligtvis praktiskt om dessa genvégar endast visas pa

skrivbordet fér den anvandare som de ar skapade foér.

Hjdlpsystemet

Det som &r nytt i version 4.5 &r att det finns direkt tillgang till det fullsténdiga
hjalpsystemet fran alla program. Den forsta hjalpen man far &r dock fortfarande ett

fonster som innehaller en kort forklaring av uppgiften:
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Tva ramar rér sig inat fran sidorna mot en gul prick i mitten. Man skall klicka
pa en knapp for att férsika stoppa de tva ramarna sa néra mitten som
mdjligt. Man startar och stoppar ramarna med samma knapp. Knappen
skiftar namn mellan "Start” och "Stopp” (tangentbordsgenvig: alt-s) eller
genom att trycka pa (-knappen.

13

m

Om man trycker pa "NumLock” Kan man anvanda (O-tangenten nederst pa de
numeriska tangenterna, som finns langst ner till higer pa tangentbordet.
Denna knapp &r |4t att anvaAnda och tangentbordets knappar reagerar
snabbare &n musens.

Eftersom fokus automatiskt satts pa Start-Stopp-knappen kan man aven
anvanda mellanslags-tangenten for att starta och stoppa (undantaget om
Installningar-fénstret ar aktivt).

Man kan vélja om man vill ha ett eller tva streck, hur snabbt de skall réra sig, ~

Det nya &r knappen nederst till vénster som ger tillgang till mera hjalp, ndmligen det
egentliga (nya) hjalpsystemet som svarar till hela den tryckta bruksanvisningen. En
motsvarande hjélpknapp finns nu ocksa i menyprogrammet s att man dven kan fa

tillgdng till hjélpsystemet darifran.

Flera siffror

I detta program ar det nu méjligt att infoga en paus innan man ska svara. Det vill sdga
att nar talen har visats och dolts igen sa gar det lite tid innan man har méjlighet att
svara. Detta staller andra krav till arbetsminnet eftersom man under en langre tid ska
undgd att bli distraherad av t.ex. stérande tankar. Man kan stélla in hur l&nge denna

paus ska vara.

Kodknackaren

Man kan nu valja om det ska visas en hjalptext som berattar vad de svarta och de vita

kvadrater betyder (de rapporterar om korrekta féarger och placeringar).

Vad kan man trana?
Simpel uppméarksamhet och uppréatthallen uppméarksamhet kan trdnas med Fixpunkt.

Uppmérksamhetsspdnnvidd och arbetsminne kan tranas med Fyra siffror, Flera siffror och
Saknad siffra.

Upprétthéllen uppmaérksamhet eller koncentration trédnas speciellt med Seriell Addition

och Tabellbom. Det finns delvisa bevis for att dessa typer av funktioner i nagon grad kan
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rehabiliteras direkt.

Visuell uppmérksamhet och visuell hemineglekt kan trénas med Simultan addition,
Visuell skanning och Figurkopia. Det ar osakert huruvida visuell hemineglekt kan
rehabiliteras direkt men programmen kan om inte annat hjalpa till att 6ka insikten om
neglektet, som ar en férutsattning for att lara sig kompensation i férhallande till

vardagsfunktioner.

Visuo-konstruering och andra rumsliga férmagor kan méjligtvis tranas med Figurkopia.
Man vet dock inte om det &r mdjligt att trana dessa funktioner direkt pa detta omrade

och om det i givet fall har ndgon praktisk betydelse.

Planering och problemlésning ar bland de exekutiva funktioner som kan vara drabbade
vid prefrontal skada. De kan trédnas med Tornet i Hanoi och Kodknackaren. Dessa
uppgifter hjalper férmodligen inte om anvandaren sitter sjalv och utfér dem, utan
handledning. Terapeuten ska istédllet arbeta aktivt med att stétta och utveckla verbala

strategier i arbetet med uppgifterna.

Impulskontroll, stimulusbundenhet och perservationsstendenser ar andra typer av
exekutiva dysfunktioner som kan uppsta efter prefrontala skador. De kan tranas med
Hdger-vanster och Tabellbom. Aven Fixpunkt kraver att eleven haller tillbaka sin respons

tills linjerna técker malet.

Tidsuppfattningen ar ibland skadad vid prefrontala dysfunktioner. Mdjligtvis kan den
tranas med Fixpunkt, d@ man har faktiskt ska svara lite innan linjerna tacker malet for

att kunna hinna traffa ratt.

Systemkrav

Operativsystem

COGNIsoft-I v. 5.0 kraver féljande operativsystem:
e Windows XP

e Windows Vista

e Windows 7

Version 5.0 kan inte installeras pa@ Windows 95, 98 (férsta utgavan), 2000 och NT4 (hé&r

kan man eventuellt anvanda version 4.23 istdllet).

Dator

COGNIsoft-I staller endast sma krav pa datorn. Det finns inga sérskilda krav pa RAM-
minne utdver vad operativsystemet normalt kraver for att kora effektivt. Skarmen ska ha

en upplésning pa minst 800x600 pixlar. Programmet upptar ca. 15 MB pa harddisken.
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2.1

Programmet levereras pa en CD s datorn maste ha en CD-enhet. (For verison 4.23 &r

det dock mdjligt att gora disketter utifran CD'n).

Det &ar en fordel om datorn &r utrustad med hogtalare da det kommer ljud som feedback.
Det ges dock ocksa visuell feedback i de flesta program sa det ar inte ett absolut

noédvandigt krav.

Installation

Placera installations-CD’n i datorns CD-enhet. Vid de flesta tillfallen startar installationen
automatiskt. Annars ska man dppna CD-enhetens mapp i “Min dator” och dubbelklicka pa

“Setup”.

Om du har rattigheter som administratér installeras programmet for alla anvéndare sa
att alla anvéndare av datorn (alla som har sitt eget anvdndarkonto) far tillgang till
programmet. Varje anvandare kommer darmed att ha sina egna installningar (som alltid
sparas nar ett av traningsprogrammen avslutas), sina egna resultat och eventuellt egna

anpassade uppsattningar av uppgiften.

Om du vill avinstallera programmet goérs det enligt Windows standard via

Kontrollpanelens “Lagg till/ta bort program” eller “Ta bort program”.

Losenord

P& din faktura eller i programpaketet finns ett |6senord (“installation password”). Detta
ska matas in férsta gangen du startar ett av programmen. Darefter kommer det inte att
frdgas om igen. Det &r viktigt att du sparar detta I6senord. Du far anvandning fér det om

du ska ominstallera, fa support eller fa rabatt pa en uppdatering av programmet.

Om det &r flera anvéndarkonton pa samma dator, ska I6senordet matas in fér varje

anvandare foérsta gangen som programmet anvédnds av personen i fraga.

Support

Support till programmet finns pa www.cognisoft.dk. Man kan dessutom skicka frégor till
til mail@cognisoft.dk. Man &r ocksd valkommen att tala in ett réstmeddelande pa telefon
(+45) 40 51 20 49.

Gemensamma funktioner

Menyprogram

COGNIsoft-I-menyn kan startas fran en ikon pa skrivbordet eller med Windows

startmeny:
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COGNIsoft-1
Meny

Alla tréningsprogram har sina egna genvagar i Windows startmeny: Start | Program |

COGNIsoft-I, och kan ddrmed var fér sig startas héarifran.

Alla enstaka program kan startas genom att klicka pa en av knapparna i

menyprogrammet:

€] COGNEoft- Meny
COGNIsoft-l - Meny

Verzion 5.0 - (C) COGNIsoft / Palle Maller Pedersen - 19%0-2010

e [5]

Fyra siffror Flera siffror Saknad siffra

53 Pty ©

Seriell addition Simultan addition Visuell skanning Figurkopia

X S . A&

Tabellbom Hioger-vanster Kodkndckaren Ternet i Hanoi

0 Avsluta
| feess || o

Det &r ocksa i detta program som man har méjlighet att &ndra sprak. Nar man klickar pa
knappen “Byt sprak”, kommer det upp ett litet fonster som visar vilka sprak man kan

vdlja emellan:
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Dansk
Dieutch

English
Morsk bhokmal

Suarmi
Swvenska

Fyll ut skdarmen

Alla COGNIsoft-I-program kan anpassas till att fylla ut hela skarmen oavsett deras
dimension. Det gar ddrmed ocksa bra med datorskdrmar med widescreen, som idag ar de
mest anvanda. Klicka pa den mittersta lilla knappen 6verst till vanster i fénsterramen.
Har visas hur det ser ut i Windows 7/Vista och XP:

]

L =

§ | B

Vid de flesta tillfdllen &r det en fordel att programfonstret fyller hela skarmen sa att
anvéndaren inte blir stord av irrelevant information, men man kan &ndra storleken pa
programfénstrena till ndstan vilken storlek som helst. Pa ett maximerat programfénster
trycker man ocksd pa den mittersta knappen i det dversta vanstra hérnet. Det ser i sa
fall ut sa har:

Harefter ar det mdjligt att dra i hérnen av fénstret tills det har den énskade storleken

(det finns dock granser for hur sma fonstren kan géras med hansyn till det som ska
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visas).

Installningar

I alla program kan man &ndra en rad installningar genom att klicka p& knappen
“Installningar” (eller valja menyn: Visa I Installningar) varpd det kommer fram ett
fonster for instéliningar. Nagra instéliningar &r gemensamma for alla program, andra &r

olika fran program till program.
Forsta fliken

H&r kan man valja antal uppgifter och om det ska vara ljudfeedback pa rétt och felaktig
respons. Dessutom finns det en rad installningar som ar speciella fér de enstaka

traningsprogrammen.

_I;stéillningar

i Uppaifisinstaiiningar| Farloppsinstaliningar | Liud |

Antal uppgifter: Antal milisek. tal visas:

10 0] 1000 | ]

Siffror maste matas in i slumpméssig ordning

Ljud som feedback

Snabbstart Avbryt ” Vierkstall H

Andra fliken

H&r kan man valja instéllningar som &r av betydelse ndr programmet startas fran en

genvag pa skrivbordet och nar man anvénder tilldiggsprogrammet Hemmatréning:

Installningar

|| Uppgiftsinstéliningar|;_Forioppsinstainingar| Ljud |

Des=a instilningar dr bara relevanta nér programmet startas fran genvig pd skrivbordet
(teknizkt: med kommandoparameter).

[ Dilj instélningar (=4 eleven inte kan &ndra pd dem under tiden).
DAVSIUIH programmet ndr uppgifterna dr lasta (forhindra omstart fran brjan).

[ ] Deaktivera avslutningsknapp (sa inte eleven klickar pa den av misstag).

[] Spara resultat automatiskt

Snabbstart Avbryt ” Vierkstall H oK

1.Délj instéllningar: gor sa att eleven inte utan vidare kan &ndra pa installningarna.

2.Avsluta programmet nar uppgifterna ar I6sta: programmet stdngs ned nar sista

uppgiften ar |ost.

3. Deaktivera avslutningsknapp: sa eleven inte stdnger programmet av misstag genom
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att klicka pa Avsluta-knappen.

4.Spara resultatet automatiskt: resultaten sparas automatiskt efter att en hel uppgift ar
avslutad. Detta ar praktiskt om eleven har arbetat sjalv och man senare vill se hur det
har gatt.

Tredje fliken

Har kan man valja ljud som spelas upp om en uppgift ar 16st ratt eller fel. Om ljudfilen

ligger i samma mapp som programmet visas endast namnet pa ljudfilen. Om den ligger i

en annan mapp visas hela hanvisningen till filen.

T 0

Ok-ljud:
OK_3.wav

Fekljud:

fejl_3.wav

Snabbstart Avbryt ” Vierkstall

Om knappen och menyn till “Installningar” &r gra och inaktiv beror det pa att

programmet har startats upp med instéllningar som férhindrar eleven till att anvanda
instéllningarna, t.ex. fran en genvég pa skrivbordet. Nar man startar programmet fran
Windows Startmeny kan man igen fa tillgang till att genomféra &ndringar i
installningarna.

Resultatoversikt

Resultatdversikten ar relativt lika i alla program. Den visas automatiskt nar man har
klarat det antal uppgifter som programmet ar instélld pd. Dessutom har man alltid
tillgdng till den genom att klicka pa knappen “Resultat” eller genom att vélja “Resultat” i
“Visa”-menyn.

Resultatdversikten visar bade resultat och de instéllningar som uppgiften hade.

Resultaten star med bla skrift och instéllningarna star med gra skrift.



Gemensamma funktioner 11

2.5

Resultatdversikt

Antal genomforda: Antal uppgifter: 10
Ratta uppgifter: Visa tid (m.sek.): 1000

Uppgifter med fel: Svar: slumpmassig ordning
Ratta uppgifter i procent: Ljud: ja

Antal fel totalt: 1

Ratta svar i procent (totalt):

Elevnamn:

‘ o Utskrift ‘ | .1 Spara ‘

Fran resultatfonstret kan man skriva ut resultat och man kan eventuellt skriva in

elevens namn s& att det kommer med pa resultatutskriften.

Om man trycker pa “Spara”-knappen sparas resultatet pa disken tillsammans med
datum och tid i filnamnet.

Gamla, sparade resultat kan ses fran menyn visa | Gamla resultat. Datum och tid

for de sparade resultaten visas overst i resultatfonstrets ram.

Genvag till sparade uppgiftsinstallningar

Man kan upprétta genvégar till bestamda instéliningar till de olika uppgifterna pa
Windows skrivbord. Ddrmed blir det ocks3d l4tt att finna installningar som man har gjort
till en bestamd elev eller anvdndare. Innan man kan uppratta en genvag ska man ha
hadmtat en uppgiftsinstalining fran disken eller ha sparat instéliningarna pa disken s3 att
det finns ett namn p& de specifika installningar, som man kan hanvisa till. Fér att gora
detta véljs menyn “Filer” och sedan menyn “Upprétta genvég...”. Undermenyn &r gra och

inaktiv tills man har hamtat och sparat instéllningar.

N&r ett program har startats fran en genvég finns det méjlighet for att elevens arbete
med programmet &r styrt pd ett sddant satt att installningarna inte kan andras, att det
inte visas ndgon Avsluta-knapp och att man inte kan bdrja om fran borjan efter att ha
avslutat en serie med uppgifter. Ddrmed undgas det att eleven av misstag trycker pa

knapparna for avslut eller installningar och darefter blir forvirrad av det som sker. Eleven
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kan heller inte ratta installningar via menyerna men kan dock avsluta programmet nar

som helst via menyn.

o 0

| Uppgiftsinstalningar|:_Forioppsinstaiiningar| Ljug |

Dessa instdlningar dr bara relevanta ndr programmet startas fran genvég pd skrivbordet
(teknizkt: med kommandoparameter).

[] D&l instéliningar (=4 eleven inte kan dndra pa dem under tiden).
DAvslulﬂ programmet ndr uppgifterna 4r [Gsta (forhindra omstart fran barjan).
[ Deaktivera avslutningsknapp (=4 inte eleven klickar pa den av misstag).

[] 5para resultat automatiskt

Snabbstart Avbryt ” Vierkstall H

Denna form av kontroll sker endast ndr programmet startas ifran en genvég eller ifran

Hemmatraningsprogrammet som skapas med hjalp av ett USB-minne. Darmed har man

fortfarande moéjligheten att utféra andra installningar.

Dessa val genomférs pa flik nummer tva, “Foérloppsinstéllningar”, vilket kan vara en

férdel.

Mus och tangentbord

Alla funktioner i programmen kan utféras genom att klicka pa knappar pa skarmen med
musen. Ofta kan det dock vara praktiskt att kunna anvanda tangentbordet, dels
underlattar det anpassningen for svart fysiskt funktionshdmmade anvéandare, dels ger
det mojlighet for att reagera snabbare och mer precist i tidskritiska program som
“Fixpunkt” och “Visuell skanning”. Start/stopp-knappen blir automatiskt installd som
standardknapp (default), vilket betyder att man kan starta och stoppa med
mellanrumstangenten. Dessutom kan alla knappar valjas med hjdlp av tangenten for den
understrukna bokstaven, t.ex. “s” for start/stopp-knappen (man behdver alltsa inte

trycka “alt-s").
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Detta géller ocksa nar det finns ett numeriskt knapptangentbord

0 X Radera pa skarmen, t.ex. som i “Fyra siffror”, “Flera siffror”,
“Tabellbom”, “Simultan addition” och “Seriell addition”. Har kan
man alltsd mata in siffran fran tangentbordet istéllet for att klicka

1 2 3 pa knappen for siffran pa skarmen.

I ndgra program finns det en “*OK”-knapp som &ar nédvandig nar

4 5 6 man ska mata in flera siffror till ett flersiffrigt tal. Den ska alltsa
klickas pa for att programmet ska utvérdera svaret. Vid dessa
tillfallen visas ocksa en “Radera”-knapp sa att man kan ratta

7 8 9 svaret innan man ger sitt OK.

v OK

P& knapptangenterna pa skdrmen ar det en knapp med fragetecken i nagra av
programmen. Denna knapp infogar de korrekta siffrorna. Den ar gré och inaktiv tills
eleven har provat ett forsta forsok sjalv. Knappen finns for att eleven alltid ska kunna

komma vidare i uppgiften.

I alla program finns det knappar, som inte kan véljas och som &r grd som ett tecken pa
att de &r inaktiva. S8ledes kan fel undgds eftersom anvéndaren direkt kan se om en

knapp kan anvandas eller inte.

I program dar det ska besvaras med siffror ar det vanligtvis ett
gront fragetecken i den ram som siffran ska séttas in i. I uppgifter,
som “Fyra siffror”, dar det finns mdjlighet att svara i en
slumpmassig ordning gor detta att eleven vet vilka siffror som ska

besvaras.

2.7 Hjalp
I menyprogrammet finns en knapp som ger tillgang till hela hjalpsystemet.

Nar ett av de enskilda hjalpprogrammen startas, visas denna korta hjalp:
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e e D =]

Tva ramar rér sig inat fran sidorna mot en gul prick i mitten. Man skall klicka
pa en knapp for att férsika stoppa de tva ramarna sa néra mitten som
mdjligt. Man startar och stoppar ramarna med samma knapp. Knappen
skiftar namn mellan "Start” och "Stopp” (tangentbordsgenvig: alt-s) eller
genom att trycka pa (-knappen.

13

m

Om man trycker pa "NumLock” Kan man anvanda (O-tangenten nederst pa de
numeriska tangenterna, som finns langst ner till higer pa tangentbordet.
Denna knapp &r |4t att anvaAnda och tangentbordets knappar reagerar
snabbare &n musens.

Eftersom fokus automatiskt satts pa Start-Stopp-knappen kan man aven
anvanda mellanslags-tangenten for att starta och stoppa (undantaget om
Installningar-fénstret ar aktivt).

Man kan vélja om man vill ha ett eller tva streck, hur snabbt de skall réra sig, ~

Det &r ocksa denna hjalp som visas ndr man trycker F1 eller véljer hjélp frén menyn.
Trycker man pa knappen "Mera hjélp” kommer man till det fullstandiga hjalpsystemet.
Man kan valja bort att denna hjalp visas nar ett traningsprogram startas (ska valjas i

varje enskilt traningsprogram och valet sparas med de specifika uppgiftsinstaliningarna).

Traningsprogam
Fixpunkt

Syfte

Detta ar en enkel uppgift som kraver uppmarksamhet, koncentration, tempo och
tidsuppfattning. Hastigheten kan @ndras och man kan valja om eleven ska vara speciellt

uppmaérksam pa hoger eller vanster sida - eller vara férberedd pa bada sidor.

Denna uppgift bor inte anvandas som enda uppmarksamhets- och koncentrationstraning
da den endast i ringa grad kréver delad uppmarksamhet, som nog &r det mest relevanta
att trana, vid tillféallen med huvudtrauman (se aven uppgifterna Tabellbom och Seriell

addition nedan).

Uppgiften kan vara generellt stimulerande d& den kréver uppratthallen uppmarksamhet
(“sustained attention” eller “vigilitet”), férmaga till att utesluta eventuella distraktioner

och en viss impulskontroll (man ska akta sig for att inte trycka for tidigt).

Slutligen kan programmet antagligen anvandas vid visuell neglekt, eftersom man kan

stélla in sd att endast den lodréta linjen som man ska félja kommer fran en sida. Det &r
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dock osakert om huruvida direkt traning av neglekt ar mdjlig, men uppgiften kan
antagligen vara med for att 6ka symptomerkdannande och sjukdomsinsikten for

anvandare med neglekt.

Uppgiften

Anvandaren ska fokusera sin blick pd en prick (eller cirkel) i mitten pa skdrmen. En eller
tva lodréata linjer ndrmar sig fran den ena sidan eller fr&n bada sidor och anvdndaren ska
trycka pa start/stopp-knappen eller Ctrl-tangenten eller 0-tangenten (noll) precis nir
linjen/linjerna tacks av pricken i mitten (linjen/linjerna behdver inte tacka varandra helt,
det accepteras sa ldnge de &r under pricken, vilket gér uppgiften realistisk att klara). Det
kraver inte endast att anvandaren &r uppmarksam och snabb men ocksa att eventuella
impulser for att trycka for snabbt halls tillbaka. Det &r bast att anvdnda tangentbordets
knappar (Ctrl- eller 0-tangenten), da dessa normalt reagerar snabbare &n vad musen

gor.

Arkie  Visa

 — ‘ B avsuta
Uppaift: 3710 Instiliningar

N&r det har tryckts, visas det nederst pa skdrmen om anvandaren har traffat korrekt och
om inte, hur manga breddstreck som det har blivit tryckt for tidigt eller for sent. Detta &r

ett lite icke-konkret mal da strecken pa skdrmen faktiskt lyser lite bredare &n det
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avstand som de flyttar sig.

Visaren for korrekta svar (den gronrdda fyrkanten i det nedre vanstra hérnet) visar

antalet procent av korrekta svar, utifran de uppgifter som blivit genomférda.

Allra nederst till vdnster visas det totala antalet uppgifter samt numret pa den aktuella

uppgiften, saval som i text som i form av en bl3 visare.

Installningar

e . &

. Uppoifisinstaiiningar,| Forloppsinstaliningar | Liud |

Antal uppgifter: Malbredd: Linjer:

10 [ 13 [ (@ Bada sidor
Hastighet: (71 Wénstra sidan
s [ (") Hogra =idan

Line-bredd: © Vixiande
Ljud som feedback 1 [

Snabbstart ’ Avbryt ” Vierkstall H oK

I fonstret for installningar kan man stalla in antalet uppgifter och om det ska vara

feedbackljud, precis som i alla de andra programmen. Man kan dessutom stélla in:

1. Linjer: Om det ska visas en eller tva linjer, och om det endast ska visas en linje, om
den ska komma ifran héger eller vanster. Vid hemineglekt kan man Iata linjen komma
ifran vanster som tréning. Som ett oformellt test kan man jamféra resultaten fran nar

man har 13tit linjen komma fran vanster och nar den har kommit fr&n hoger.
2. Hastighet: 0 ar langsammast, 100 &r snabbast.

3. M&lbredd: Hur bred “pricken” (eller cirkeln) i mitten av skarmen ska vara. Den kan

vara fran 3 till 51 “pixels”- d.v.s. bildpunkter. Bredare mal kan gdra uppgiften lattare.

4. Antal férsék: d.v.s. antalet uppgifter i en omgang. Det kan stéllas in fran 1 till 50. Fem

eller tio forsdk ar ofta en bra storlek pa en omgang.

Fyra siffror

Syfte

Detta program tranar simpel uppmarksamhetsspannvidd for fyra siffror. Anvandarens
arbetsminne kan ocksa bli utmanat om programmet stélls in sa att de fyra siffrorna ska
matas in slumpartat. Det ar dock ett ganska latt program och nar det beharskas kan

anvandaren ga vidare med mer krdvande uppgifter av samma typ i Flera siffror.
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Detta (och det féljande programmet) ska inte uppfattas som minnestraning, men som
traning i uppmarksamhet, mer precist uppmarksamhetsspannvidd. Riktigt minne
(episodiskt minne, d.v.s. det man kan komma ihag efter att man har blivit stérd av ndgot
annat) kan antagligen inte trénas direkt. Istéllet far man trédna kompenserade tekniker
som anvandande av en kalender och eventuell memoteknik med forestadllningsbilder.
Dock kan programmet ingd direkt i minnestraning vid de tillfallen dar
minnessvarigheterna i stérre eller mindre grad beror pa uppmarksamhetsfel, som ofta ar
tillfallet vid huvudtrauman, multipel skleros och vaskuldr demens (som ett foérsta steg

efterféljt av de mer kravande évningarna Tabellbom och Seriell addition).

Uppgiften

Det visas fyra siffror pa skdrmen under en kort tidsperiod (max. 3 sekunder). Nar
siffrorna doljs ska man skriva in de riktiga siffrorna (eller klicka p& sifferknapparna med
musen). En siffra at gangen satts in vid fragetecknet. Man kan vélja en instéllning sd att
siffrorna kommer i en slumpmassig ordning, vilket gér uppgiften svarare.

Man svarar genom att klicka pa en knapp med en siffra eller genom att skriva in siffran

med hjdlp av tangentbordet.

Fyra siffror

Arkiv Visa Hjilp

Resultat

E Avsluta

Uppgit:  2/10 Ingtillningar
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Om anvéndaren har glémt en siffra kan man alltid komma vidare genom att klicka pa
knappen med fragetecknet (eller genom att trycka pa fragetecken-tangenten pa
tangentbordet), men inte innan man har férsékt svara minst en gédng pa varje siffra.
Visaren for antalet korrekta svarsprocent visar procenten av korrekta svar for varje
enskild siffra. Det sarskilda resultatfénstret visar bade antalet procent for varje enstaka

siffra och procentsatsen av uppgifter helt utan fel.

Procentvisaren for korrekta svar (den gronréda fyrkanten i det nedersta vanstra hérnet)
visar antalet procent for korrekta svar for varje enstaka siffra och inkluderar saledes alla
fel.

I fonstret med resultatdversikten, som visas nédr hela omgangen av uppgifter &r
genomfort, visar bade den form fér procent som géller for alla siffror, savél som antal och
procent av uppgifter som I6sts helt utan fel (en uppgift raknas som korrekt nar det inte

forekommit nagra fel fér ndgon av de fyra siffrorna).

Allra nederst till vdnster visas det totala antalet uppgifter samt numret pa den aktuella

uppgiften, bade i text och i form av en bl3 visare.

Installningar

In stal'lning;r

. Uppoifisinstaiiningar,| Forloppsinstaliningar | Liud |

Antal uppgifter: Antal milizek. tal vizas:

10 0] 1000 [J

Siffror maste matas in i slumpmassig ordning

Ljud som feedback

amn ) e |

Utdver de generella installningarna (antal uppgifter och feedbackljud) kan man ange:
1.om man ska svara i en slumpmassig ordning

2. hur lange siffran ska visas (i millisekunder, 1000 = 1 sekund).

Flera siffror

Syfte

Detta program tranar simpel uppmarksamhetsspannvidd fér ett antal siffror.
Anvandarens arbetsminne kan ocksa bli utmanat om programmet stélls in s3 att siffrorna
ska anges i en slumpmassig ordning. Man kan ytterligare ldgga till en paus fran det att

siffrorna dodljs till att man har méjlighet att svara.
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Denna uppgift svarar till den féregdende, Fyra siffror, men kan géras bade lattare och
svarare eftersom man kan valja mellan 1 till 8 siffror. Valjer man atta siffror samt att
man ska svara i en slumpmassig ordning &r uppgiften ganska svar. En siffra &r en
mycket l4tt uppgift och kan anvandas fér elever med stora svarigheter, eventuellt som en
introduktion till att 6verhuvudtaget léra sig beharska hela programmet. Precis som det
galler i “Fyra siffror” sa tranar detta program uppmarksamhetsspannvidd och bér
efterféljas av mer komplexa program, som staller stérre krav till den exekutiva

komponenten av arbetsminnet, t.ex. Tabellbom och Seriell addition.

I version 4.5 och senare versioner ar det nytt att det nu finns mdjlighet att introducera

en paus innan man ska svara. D.v.s. att nir talen har visats och sedan dolts igen sa gar
det lite tid innan man har méjlighet att svara. Detta staller andra krav pa arbetsminnet,
eftersom man under en ldngre tid ska undga att bli distraherad av stérande tankar. Man

kan stélla in hur I3ng tid man vill att pausen ska vara.

Uppgiften

Ett antal siffror (1 till 8) visas pa skarmen i en kort tidsperiod (max. 3 sekunder). N&r
siffrorna doljs ska man skriva in de riktiga siffrorna (eller klicka p& sifferknapparna med

musen). Ett fragetecken visar vilket falt som talet ska sattas in i.

1:‘ Flera siffror W=l

0729
93

L 0% | Felaktig... | Resuat
Uppagift: 21010 Ingtillningar

Arkiv Visa Hjilp
|

E Avsluta
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Programmet kan stéllas in att frdga om siffrorna pa tva satt. Antingen ska siffrorna
skrivas in i féljdordning eller ocksa hoppar fragetecknet runt s3 att siffrorna ska skrivas

in i en slumpmassig ordning sa att det blir en mer krdvande uppgift.

Om man skriver in fel siffra, aktiveras en knapp med ett fragetecken. Nar man klickar pa
detta (eller trycker pa fragetecken-tangenten pa tangentbordet), satts den riktiga siffran
in. Anvandaren kommer darmed aldrig att sitta fast utan kan komma vidare med

uppgiften.

Visaren for antalet procent av korrekta svar visar antalet procent korrekta for varje siffra.
I resultatfonstret (6ppnas automatiskt efter en genomférd omgang av uppgifter eller nar
man trycker pa knappen “Resultat”) kan man se bade antalet procent for varje korrekt

svarad siffra och procentsatsen for uppgifter helt utan fel.

Installningar

. Uppoifisinstaiiningar,| Forloppsinstaliningar | Liud |

Antal uppgifter:

10 [J

Antal siffror: Paus innan svar (ms}:

3 [0 1000 |[J

Antal milizek. talen vizas:
1000 1

|:| Talen matas in i glumpmédssig ordning

Ljud som feedback

” Vierkstall H oK

Snabbstart ’

Avbryt

Installningarna &r de samma som i “Fyra siffror” men har kan man ocksa stalla in:
1.antalet siffror fran ett till atta,

2.hur 18ng tid pausen ska vara, innan man far méjlighet att svara (nytt i version 4.5).
Om man viljer svar i slumpmaéssig ordning samt en Iang paus, blir anvéndarens

arbetsminne utmanat i sarskilt hég grad.

Saknad siffra

Syfte

Detta program utmanar uppmdrksamheten och koncentrationen. P& en mer
grundldggande niva ska anvandaren ocksd kunna kénna igen siffror och man ska kunna
deras ordningsféljd. Det kan darfér ocksd anvandas vid nagra former for dyskalkyli och
akalkyli (utvecklingsmassiga och forvdrvade svarigheter med tal- och rakneuppgifter).

Om man valjer att siffrorna ska visas i en slumpmassig ordning utmanas arbetsminnet i
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hég grad och denna typ av uppgift kan bli fér svar fér manga anvéndare.

Uppgiften

I uppgiften visas siffror fran 0-9 men en siffra hoppas dver och visas inte. Anvandaren
ska upptdcka vilken siffra som saknas (t.ex. kan sekvensen vara: 0, 1, 2, 3,4, 6, 7,8, 9)

och skriva in det riktiga svaret (vid detta tillfalle: 5).

iE iakﬂad siffra l] |

Arkiv Visa Hjélp

Det riktiga

5 svaret ar:

. =

| | H Avsluta
Uppagift: 1110 Ingtillningar

Man svarar med hjélp av tangentbordet eller genom att klicka pa ett av talen till hoger
om fénstret. Om man svarar fel visas elevens svar med rétt medan det riktiga svaret
visas vid sidan av. Det finns ingen knapp med fragetecken i detta program da det riktiga

svaret istéllet visas direkt efter ett felaktigt svar ifran anvéndaren.

Installningar
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CIoTEme 2020 I

. Uppoifisinstaiiningar,| Forloppsinstaliningar | Liud |

Antal uppgifter: Antal m.sek. varje tal visas:

10 (] 1000 (J

[] Talen vizas i slumpméssig ordning

Ljud som feedback

Snabbstart Avbryt ” Vierkstall H oK

Man kan valja:

1. hur lange varje siffra ska visas (1-3000 millisekunder, 3000 msek = 3 sekunder),
2.om siffrorna ska visas i ordningsféljd eller i en slumpmassig ordning.

Att 13ta talen komma i en slumpmassig ordning &r mycket svarare dn att ha dem i
ordningsfdljd och denna méjlighet ska man darfér vanligtvis avsta fran att vélja. Prova

den i alla fall sjélv, innan du utsatter andra fér den!

Seriell addition

Syfte

Detta program kréver koncentration och delad uppmarksamhet. Anvandaren ska halla
flera saker i huvudet samtidigt. Han ska ocksa kunna uppréatthalla koncentrationen dver
tid (vigilitet). Slutligen ska anvandaren kunna hamma den mest uppenbara responsen
(som ar kontinuerlig addition av alla siffror som visas). Alla dessa krav kan vara

utmanande f6ér personer med prefrontala skador.

Uppgiften liknar i viss grad PASAT-testen (Paced Serial Addition Test) men ar inte
“paced”, eftersom den inte gar vidare férrdn anvandaren har svarat. Dessutom &r stimuli
visuella (synmassiga) istallet for auditiva (talade). Det &r sdledes inte tal om en kopia av
det testet.

Uppgiften

Det visas en rad med siffror (fran 1 till 9), ett at gdngen. Anvéndarens uppgift &r att han
hela tiden ska skriva summan av de tva sista talen som programmet har visat. Man
skriver in resultatet med hjalp av tangentbordet eller anvander sifferknapparna till
vanster pa skarmen. Man ska klicka p&@ OK-knappen (eller trycka pa retur-knappen), nar

man har angivit sitt svar.

Anvandaren &r tvungen att halla de foregdende talen i huvudet medan han skriver
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summan foér att kunna addera det med naésta siffra som visas nar han har svarat. Det
svara ar att “glémma” vad det var man precis har skrivit in eftersom man samtidigt ska
komma ihag de tva sist sedda siffrorna. Det &r darfér nédvandigt att halla flera tal i

huvudet samtidigt.

Uppgiften kan ske pa féljande satt. Talen 5, 3 visas (anvandaren svarar 8), sedan 3
(anvandaren svarar 6), 7 (anvandaren svarar 10), 9 (anvandaren svarar 16), 2

(anvandaren svarar 11), 4 (anvandaren svarar 6) osv.

(54 seriell addition [ )

Arkiv Visa Hjélp

0 X Radera
1 2 3
4 ) 6

[ —
Uppagift: 21010 Ingtillningar

7 8 |9 1
o OK O

Start E Avsluta

Om man svarar fel visas de tva senaste talen igen. P& detta satt kan anvéndaren alltid
komma vidare utan att sitta fast i en uppgift. D& svaret som anvéndaren ska ge,
antingen via knapparna pa skdrmen eller via tangentbordet, kan vara bdde ett- och
tvasiffrigt, visas alltid tvd ramar for inskrivning pa skdrmen. Anvéndaren ska klicka pa
OK-knappen (eller trycka pa retur-tangenten) nar han menar att han har angivet ett
fullstandigt svar. Innan man valjer OK kan man dock nd att rétta sitt svar genom att
anvénda radera-knappen (delete). Uppgiften kan stéllas in till att g vidare direkt efter
ett korrekt svar eller till att forst visa nésta tal nar anvéndaren har klickat pa start. Det
raknas bade antal korrekta svar i forsta forsoket och antalet totala fel, som man kan se i

fonstret med resultatdversikten nar uppgiften ar avslutad.
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Installningar

o 0 |

. Uppoifisinstaiiningar,| Forloppsinstaliningar | Liud |

Antal siffror (uppgifter): Antal m.sek. talen visas:

10 J 1000 (]

[ Klicka far ny uppaitt

Ljud som feedback

Snabbstart Avbryt ” Vierkstall H oK ]

Det finns mdjlighet att valja:

1.antal siffror som ska visas i hela sekvensen (= antalet uppgifter i omgangen)

2. hastigheten som siffrorna ska visas i (hur 18ng tid varje tal kan ses - inspektionstid i
millisekunder)

3.om programmet ska visa ndsta tal omedelbart efter ett korrekt svar eller om
programmet ska vénta pa att anvéndaren klickar pa Start-knappen.

Aven hér kan ljudet stdngas av, men det rekommenderas inte, da det inte ges annan

feedback.

Simultan addition

Syfte

Syftet med denna uppgift ar att trana visuell skanning. Personer med neglekt och
hemianopsi tvingas att se 8t vénster for att kunna se bada de tva tal som ska laggas

ihop.

Uppgiften kréaver uppmarksamhet pa bada sidor av synfaltet. Den kan hjélpa personer
med neglekt att bli medveten om symptomet (om de saknar sjukdomsinsikt, vilket ofta
&r fallet). Dock raknar man inte med att skanningtrédningen har en direkt effekt pa
neglektet, speciellt inte nar det &r ett s3 litet falt som dataskarmen som ska skannas.
Man vet inte om uppgiften kan hjalpa personer med hemianopsi (ensidig cerebral
blindhet) att fa en battre automatisk visuell sékstrategi.

Har man tillgéng till en projektor ar det méjligt att utmana en mycket stérre del av
synfaltet.
Uppgiften

I denna additionsévning visas de tva tal som ska adderas samtidigt pa varsin sida av

skarmen. Ovningen &r inte “paced” eftersom talen férsvinner efter en kort period, vilken
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kan stallas in, men det finns ingen tidsbegrénsning p& att besvara uppgiften.

54 Seriel adition SN

Arkiv Visa Hjélp

[ —

Uppgitt:  2/10 Ingtillningar

E Avsluta

Det foregar i dvrigt i princip pa8 samma satt som i “Seriell addition” (se ovan), d.v.s. att
man kan skriva in svaret med hjalp av tangentbordet eller genom att klicka p& talen pa
skarmen. Svaret bekraftas med OK-knappen (eller med retur-tangenten). Innan man har
bekraftat svaret kan man rétta det genom att klicka pa radera-knappen (delete). Om
man svarar fel visas bada siffrorna och det korrekta svaret éverst i fonstret. Anvandaren

kommer darfor aldrig att sitta fast med en ol6st uppgift.

Instdllningar

- Installningar

Uppgiftsinstaliningar | Farloppsinstaliningar | Liud |

Antal uppgifter: Antal m.zek. talen vizes:

10 0 1000 | [

Ljud som feedback

Snabbstart Avbryt ” Vierkstall H
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Utdver de generella instéllningarna finns det méjlighet att stalla in i hur I3ng tid siffrorna
ska visas (1-3000 millisekunder, 3000 msek = 3 sekunder). Aven i detta program
rekommenderas det att man inte stdnger av ljudet d& det &r den enda feedbacken som

ges.

Visuell skanning

Syfte

Detta program tranar visuell (synmassig) uppmarksamhet och visuell sékstrategi. Det
kan hjalpa personer med visuell hemineglekt att bli medvetna om symptomet (6ka
sjukdomsinsikten) sa att de motiveras att bade lara sig kompenserande strategier och for

att anvdnda dem. Man férvéntar dock ingen direkt effekt pa neglektet.

Programmet kan anvandas till att uppticka rester av neglekt, d& programmet kan visa
om det férekommer langre reaktionstider pad vénster sida. Det bér dock inte anvandas i
forskning da de rapporterade reaktionstiderna kan vara oprecisa pa en Windows-dator
som kor andra processer i bakgrunden (t.ex. antivirussékningar och natverksaktiviteter)
som kan stdra tajmingen. Dessutom ar det inte praktiskt att samla in normer for
reaktionstider da programmet anvénds pa olika datorer vars skdrmar har mycket

varierande storlekar, geometri, kontrast och uppdateringshastighet.

Neglekt har en mycket stor uppmarksamhetskomponent. Darfér kan ett anvandande av
distraktioner géra uppgiften mycket svarare fér personer med hemineglekt. Tréningen i
den forsta fasen bor darfor féoregd utan distraktioner, féljd av en fas med fa distraktioner

osv.

Uppgiften

Ett tal eller en symbol visas i ramen mitt pa skdrmen. Uppgiften gar ut pa att uppticka
nar ett identiskt tal eller symbol visas ndgon annanstans pa skarmen och nér detta
hander, trycka pa en av Ctrl-tangenterna eller 0-tangenten (noll) sa snabbt som

madjligt (musen kan inte registrera responsen snabbt nog).

Uppgiften kan genomfdras med eller utan stérningsobjekt (distraktioner). Om dessa ar

av samma typ som malet (symboler eller bokstéver), blir uppgiften mycket svar.
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% \izuell skanning

Arkiv Visa Hjélp

iy

| — 438 m.sek. —
Uppagift: ci18 Ingtillningar

E Avsluta

Programmet registrerar reaktionstider, dels samlat, dels for olika delar av synfaltet: till
vanster, i mitten och till héger. Darmed finns det mdjlighet att sjalv upptacka lattare
neglekt nar det forekommer en markant langre reaktionstid i den vanstra delen av
synfaltet. Impulsreaktioner, d.v.s. nar man trycker ner tangenten innan malet visas,

. o
registreras ocksa.

Installningar

Antalet uppgifter fungerar lite annorlunda i detta programmet, jamfort med de &vriga,
eftersom antalet uppgifter ska kunna delas med 9 (9, 18, 27, 36, 45) for att forsakra ett

jamnt antal mal (och stérningsobjekt) pa alla delar av skarmen.
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e . &

. Uppoifisinstaiiningar,| Forloppsinstaliningar | Liud |

Antal uppgifter: .
P ﬂ Matwp: Stérningsobjekt:

i@ Bokstiver () Bokstdver

Antal stérningsobjekt per falt (x5): _ _
ﬂ () Symboler @ Symboler
2 .

Ljud som feedback

Snabbstart Avbryt ” Vierkstall H oK

Utdver detta kan man stélla in:

1. antalet stérningsobjekt per falt (multipliceras med 9 av programmet)

2.maltyp: bokstéaver eller symboler

3.typ av stérningsobjekt: bokstaver eller symboler

Var uppmaérksam pa att uppgiften blir svarare om maltyp och typ av stérningsobjekt &r

av samma typ (t.ex. bada ar bokstéver).
Figurkopia

Syfte

Detta program tranar rumsliga och konstruktiva férmagor. Om programmet stélls in som
en minnesuppgift tranar det rumsligt arbetsminne. Tyvarr vet man annu inte mycket om
huruvida rumsliga och visuo-konstruktiva svarigheter kan rehabiliteras direkt. Daremot

ar det troligt att det ar mdjligt att direkt rehabilitera rumsligt arbetsminne.

Uppgiften

En figur visas pa vanster sida av skarmen och denna ska kopieras pa héger sida av
skdrmen. Man “tecknar” sin kopia genom att klicka pa fyrkanterna. Man kan korrigera sin
kopia genom att ta bort fargen genom att klicka igen. Nar man tror att den egna figuren
svarar till modellen klickar man pa OK-knappen. Ett felaktigt ménster kan raderas genom

att klicka pa knappen med papperskorgen.

Uppgiften kan ocksa vara en (arbets-)minnestréningsuppgift. Man kan i sa fall férst gora
kopian nar modellen ar dold. Medan modellen visas ar fyrkanterna till héger inaktiva och
morkgrd. Goér man fel visas modellen igen sa att man kan kopiera den direkt. Pa det

sattet kan man alltid komma vidare.
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Eelrigurkopiay

Arkiv Visa Hjélp

Kopiera minsteret genom at klicka pa fyrkanterna till
hager

0% Resultat

Uppagift: 1110 Ingtillningar

i

E Avsluta

Figurerna kan alltid visas i samma ordningsféljd varje gang eller i en slumpmassig

ordning. Om man vill géra en minnestraningsuppgift kan man stélla in hur Idnge figuren

ska visas innan den déljs igen. Det har tyvarr inte varit méjligt att finna ndgot praktiskt

satt att anvanda tangentbordet for denna uppgift. Uppgiften kan darfér endast I6sas med

hjalp av musen (eller trackball eller touch-screen eller annat alternativ till musen).

Installningar

. Uppoifisinstaiiningar,| Forloppsinstaliningar | Liud |

Antal uppgifter: Visa-tid (1-10 =ek.):

10 (J 5

Minnesuppgift

[J

Slumpmézsig ordning

Redigera figurer

Ljud som feedback

Snabbstart

” Vierkstéll ][ oK
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Man kan valja:

1.om man vill ha en kopieringsuppgift (som en enbart rumslig/konstruktiv traning) eller
en minnestraningsuppgift (som tranar arbetsminnet),

2.om uppgifterna ska visa figurerna i slumpmassig ordning,

3.hur 18ng tid modellen ska visas, om man genomfdér en minnestréningsuppgift (1-10
sek)

Klickar man pa knappen “Redigera figurer” kommer det upp ett fonster ddr man kan
redigera figurerna. Det ar ocksa har man véljer hur manga fyrkanter som det ska vara pa

varje sida; d.v.s. hur stor uppgiften ska vara:

-
E| Figurkopia: Uppsattning av figu i

Antal rutor i varje led (2-12):
' 0

. x Eubryt

o Verkstall

‘ Start ‘ ‘-'I- Féregdende 1/10 ‘ Masta = ‘ ‘ Slut

N&r man &r fardig med att redigera figuren ska man klicka pa “Verkst&ll”-knappen om
man vill anvénda eller spara det ménster man har redigerat. Nar man har stangt
redigeringsfonstret ska man dessutom komma ihdg att spara sina
uppgiftsinstdliningar fran programmets huvudfénster genom att vélja menyn arkiv |
Spara instdllningar... De redigerade figurerna sparas tillsammans med resten av

uppgiftsinstallningarna.
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3.9

Tabellbom

Syfte

Tabellbom ska anvéndas till traning i delad uppmarksamhet och till férm&gan att halla
tillbaka en impulsiv respons. Man ska kunna reagera snabbt men man ska ocksa kunna
|&ta bli att reagera. Programmet kan vara till hjélp fér personer med ADHD och for
personer med prefrontala skador, t.ex. efter stdngda huvudtrauman. Det kan ocksd vara
till anvandning for personer med akalkyli eller dyskalkyli (férvarvade eller

utvecklingsmassiga svarigheter med tal och rékning).

Uppgiften

Tabellbom baseras pa en simpel lek som ofta anvénds i Iagstadiet fér inlarning av
multiplikationstabeller. Det gar ut pa att en rad med tal visas fortlépande pa skarmen, t.
ex. fran 1 till 30, om man utgar ifran 3:ans tabell. Anvindaren ska sedan klicka pa
knappen “Tryck har!” (eller mellanrumstangenten) vid varje tal som inte kan divideras
med 3. Om man har valt “Extra bom” under installningar, far man heller inte trycka pa
tal som slutar pa tabellens grundtal. S3 i 3:ans tabell far man t.ex. inte trycka pa: 3, 6,
9,12, 13, 15, 18, 21, 23, 24, 27 eller 30. Vid dessa tillfdllen star det t.ex. “Extra bom vid

3 som sluttal”.

(,g Tabellbom [ R )

Arkiv Visa Hjalp

3-tabellen
v Tryck har!
[ o
e — . Start B Avsita
Uppgit. 1710 3 forbisett
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3.10

Det rdknas bade tal som éverses (nar anvdndaren inte trycker pa ett tal som det skulle
tryckas pa inom tidsfristen - det kallas i resultatéversikten for férbiseenden) och nar

anvandaren trycker pa ett tal som det inte skulle tryckas pa (som kallas impulsfel).

Installningar

o . &

. Uppoifisinstaiiningar,| Forloppsinstaliningar | Liud |

Antal uppgifter: Antal m.sek. varje tal visas:
1
10 0 1000 1
Tabell:

[] Extra bom pa sluttal

Ljud som feedback

Snabbstart ’ Avbryt ” Vierkstall H oK

Till denna uppgift finns det speciella installningar:

1.man kan vélja mellan tabeller fran 3 till 9,

2.hur 18ng tid varje tal ska visas (fran 1 till 3000 millisekunder, 3000 msek = 3
sekunder),

3.om det ska vara “extra bom” pa tabellens tal som sluttal.

I denna 6vning kan man stanga av ljudet, precis som i évriga uppgifter, men det

rekommenderas inte da det inte ges ndgon visuell feedback.

Hoger-vanster
Syfte

Detta program trénar exekutiv uppmarksamhetskontroll: formagan till att hamma (halla
tillbaka) den mest uppenbara responsen. Det kan vara till hjalp fér personer med ADHD

och personer med prefrontala hjarnskador, t.ex. efter stangda huvudtrauman.

Programmet bygger pa “Stroop-principen” (som blev upptackt pa 1930-talet). Det gar ut
pa att om det finns en motsattning mellan ett ords utseende och dess betydelse svarar
man l&ngsammare. I Stroop-testet handlar det om en motséattning mellan ett ords firg

och dess betydelse (t.ex. ordet “rétt” skrivet med grona bokstaver).

I denna uppgift finns det en motsattning mellan betydelsen av orden “héger” och
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“vanster” och pad den sida av skdrmen som orden visas. Man ska svara genom att klicka
pa en knapp med en pil som pekar at antingen hoger eller vanster, utifran ordets
betydelse eller baserat pd den sida av skarmen som orden visas i. Uppgiften liknar

saledes inte Stroop-testet.

Programmet kan ocksa stéllas in sa att det skiftar mellan responstyp, d.v.s. om man ska
svara efter ordets betydelse eller ordets position. Detta kraver kognitiv flexibilitet (en
prefrontal exekutivfunktion), eftersom man ska vaxla mellan "mentala set” - och undvika

perservation.

Uppgiften

I denna uppgift ska man antingen trycka efter betydelsen av orden “hdger” och “vanster”
eller efter ordens placering pa antingen hdger eller vénster sida av skdrmen. Man kan
svara genom att klicka p@ knapparna med pil mot héger eller vanster eller genom att

anvanda tangenterna “1” och “2”. Det finns olika typer av dvningar:

1.0m ordet visas i mitten pa skdrmen ska man svara efter ordets betydelse. Om det t.
ex. star “hoger”, ska man klicka pa knappen med pilen &t héger (eller knappa in “2” pa
tangentbordet). Detta utmanar inte exekutiv uppmarksamhetskontroll men kan vara

till hjalp fér personer med hdéger-vanster férvirring.

2.0m orden visas pa héger och vénster sida av skarmen ar en méjlighet att man ska

svara utifran den sida av skarmen dér ordet visas och alltsa ignorera ordets betydelse.

3.A andra sidan kan 6vningen ocksa vara att man ska svara utifrdn ordets betydelse. Om
t.ex. ordet “hdger” visas till vanster sa ska man klicka pa knappen med pilen at héger
(eller trycka “2").

4. Slutligen finns det en typ av dvning dar uppgiftstypen vaxlar. Forst visas orden i
mitten och man ska da svara utifr@n ordens betydelse. Sedan visas orden till hdger
eller till vanster och man ska svara utifran den sida av skdrmen som de visas i.
Slutligen visas orden till héger och vénster och man ska svara utifran ordens betydelse

och ignorera den sida av skdarmen som de visas i.
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S| Hoger-vanster [EESEERO)

Arkiv Visa Hjélp

Anvand knapparna med pil mot hoger och pil mot vanster - eller tangenterna "1" och "2".

Tryck pa ordets betydelse. Ignorera vilken sida det visas.

hdger

[ wo% ] [ Resutat ]
— 2.1 zek. L
Uppagift: 3710 Ingtillningar

E Avsluta

I den sistndmnda 6vningen dar uppgiftstypen véxlar, visas det tydligt med réd skrift pa
skarmen nar uppgiften vaxlar.

Instdllningar

. Uppoifisinstaiiningar,| Farloppsinstaliningar | Liud |

Antal uppgifter: Uppgiftstyp:

w0 [0 (©) Visa i mitten
() Svara efter sida
i@ Svara efter jnnehall

() Véxla typ av forlopp

Ljud som feedback

Snabbstart Avbryt ” Vierkstall H

Man kan stalla in vilken typ av svar man ska ge:

1.Visa i mitten. Har ska man svara efter ordets betydelse.
2.Svara efter sida. Har visas ordet till hdger eller vanster och man ska ignorera
betydelsen av ordet och istéllet svara efter sidan som ordet star pa.

3.Svara efter innehdll. Har stdr orden ocksa till héger eller vanster men man ska
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3.1

ignorera sidan ordet visas pa och istéllet svara efter ordets betydelse, precis som i den
forsta uppgiftstypen.
4.Vaxla typ av férlopp. Har vaxlas uppgiftstypen [6pande.

Om man véljer “Véxla typ av forlopp” ska antalet uppgifter vara delbart med 3 for att fa

lika manga uppgifter av varje typ.

Kodknackaren

Syfte

Detta program utmanar planeringsférmagan. Ovningen kréver en bra strategi och att
man vidhaller sin strategi. Det &r ocksa viktigt att fér varje steg checka vilken
information man har fatt. Det &r saledes ocksa en tréning av 6verordnade exekutiva
funktioner. Antagligen ar det nédvandigt att en terapeut (eller en “coach”) deltar for att
en effekt ska kunna uppnas av traningen. Terapeuten ska uppmuntra anvandaren till att
anvanda verbaliserade strategier (“satta ord pd”) och se till att all information samlas in
och dvervags pa varje steg. Anvandaren ska léra sig att stélla upp ett férslag och testa
det i tankarna i forhallande till den information som fas ifran datorns utvérdering av

tidigare foérsok.

Handlar det om anvandare med svara planeringssvarigheter kan det vara ndédvandigt att
det ar terapeuten som hanterar datorn sa att man pa det sattet forhindrar impulsiva
svar. Man ber i dessa fall anvandaren att verbalisera sin strategi och beratta varfér hans
gissning &r en bra gissning med betraktelse pa den information som programmet har
gett ut. Det kan ocksa vara en god idé att |13ta tva anvéndare arbeta tillsammans, som i

sa fall ska bli eniga om dragen som terapeuten sedan utfér via tangentbordet.

En bra strategi &r nddvéndig for att placera fargerna pa ett sadant satt som gér det latt
att kombinera den information man far ifr@n varje forsék. Om man véljer en bra strategi

ar det i princip alltid méjligt att 16sa en uppgift inom de tio férsék man har pa sig.

Uppgiften

Uppgiften gar ut pa att finna en dold kod som bestar av ndgra farger i en bestamd
ordning. Samma firg kan finnas pa flera positioner. Man ska gissa mellan tva till fyra
dolda platser (kan stillas in). Det kan vara mellan tva till atta olika farger (kan ocksa

stéllas in). Man har tio férsék pa sig.

Man ger ett férslag och klickar sedan pa OK-knappen, nar man har ténkt igenom
gissningen noggrant i huvudet. Man ger ett forslag genom att forst valja en farg ytterst
till vénster genom att antingen klicka pa fargen med musen eller genom att skriva in det

tal pa tangentbordet, som fiargen har. Sedan placerar man fiargen vid den énskade
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positionen genom att antingen klicka med musen eller genom att skriva in den bokstav

som star vid den plats man vill placera fargen i.

N&r man tror att man har gissat rétt - eller atminstone tror man kan fa stérre insikt i vad

den dolda koden &r - klickar man pa OK-knappen.

I %4 Kodknackaren

Arkiv Visa Hjélp

O
@,
@,
O

L [
N A

Wit kwadrat: firgen dr korrekt, men placeringen &r fel
Svart kvadrat: bdde firg og placering &r korrekt

-
(=]
=]

QT
= )

1)
{ 1 18]

m

|
Il
|
)
l

o0 OOOO
o0 OOOO
o0 OOOO

@
@
@
®
O
®

v OK

[ ]
Uppagift: 1110 Ingtillningar

E Avsluta

N&r man klickat OK, utvarderas gissningen. For varje rétt farg, som ocksa &r placerad pa
ratt plats, far man en svart fyrkant. For varje rétt farg som &r placerad pa fel plats, far
man en vit fyrkant. Denna information ska man anvanda sig av for att gora en battre
gissning nasta gang. Har man inte klarat uppgiften pa 10 férsok visas den riktiga

[6sningen.

I figuren ovan har man vid forsta gissningen - i den foérsta kolumnen - endast valt gula
farger. Det ges varken svarta eller vita fyrkanter s d& kan vi veta att det inte finns
nagra gula farger i koden. D&rfér tas ingen gul firg med vid nésta gissning. I gissningen
efter valjs endast gréna farger. En svart kvadrat visar att en av de gréna fargerna &r pa
ratt plats, men man kan inte veta vilken det @r. Darfor tas en grén farg med vid nasta
gissning. Dar ges en svart fyrkant och tva vita fyrkanter. Nu vet vi att det ska vara en
gron och tvd moérkblda med i koden. Gissningen efter &r darfoér dalig eftersom endast en
morkbl3 farg &r vald!
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3.12

Installningar

e DI &

. Uppoifisinstaiiningar,| Forloppsinstaliningar | Liud |

Antal uppgifter: Antal valfarger:

10 (] 8 ()

Antal platser:
Visa hjilptext: 4 [

Ljud som feedback

Camn ) [ vewmn ] o]

I fénstret for installningar kan man (utdéver antal uppgifter och ljudfeedback) stalla in:
1. Antal valfarger. Mellan 2 till 8.
2.Antal platser, d.v.s. antal farger som man ska gissa. Mellan 2 till 4.

3.0m en hjadlptext ska visas (om betydelsen av de svarta och vita kvadraterna).

Med tva valfarger och tva platser har man en extremt I&tt uppgift. Atta valfarger med

fyra platser ar ratt sa svar.

Tornet i Hanoi

Syfte

Denna 6vning kréver planering - och omvégar - for att man ska kunna na malet. Den ar
amnad for personer med planeringsproblem, t.ex. orsakade av en prefrontal hjarnskada
eller ADHD. Ovningen kréver att man kan halla tillbaka en impuls till att ga igdng med

uppgiften utan att ha planerat sina drag och dvningen utmanar ocksa arbetsminnet, nar

planen ska hallas i huvudet och ténkas igenom.

Tornet i Hanoi ar en uppgift som man har haft olika anvandning fér inom forskning. Den
anvands som ett exempel pa problemldsning i artificiell intelligens, som exempel pa
proceduralt inlarande hos patienter med amnestiskt syndrom (N. Cohen) och i
modifierade utgavor som test av prefrontala skador (Tower of London och Tower of

Toronto).

Férdelen med att ha uppgiften pa datorn istéllet for som ett traspel r:
1. antalet flyttningar rdknas automatiskt
2.férbjudna flyttningar tilldts inte

3.man kan flytta klossarna sa snabbt att det provocerar impulsivitet.

Uppgiften



38

COGNIsoft-I Bruksanvisning

Uppgiften gar ut pa att ett torn med ett visst antal vaningar (klossar) ska flyttas fran en
bygg-grund till en annan (nummer 1 till nummer 3). Man kan endast flytta en kloss at
gangen och man kan aldrig placera en stérre kloss ovanpa en mindre. Det finns en extra

bygg-grund (nummer 2) som man ocksa kan anvédnda att satta klossar pa.

Uppgiften kraver manga flyttningar fram och tillbaka och manga “omvégar”. Ska man
klara uppgiften pa minsta mdjliga antal flyttningar krévs en plan s3 att redan den férsta

flyttningen blir till ratt plats.

(& Tomet { Hanoi SN

Arkiv - Visa Hjalp

0% ‘ Antal flyttningar
[ e— Nasta uppgift B avsita
Uppaift: 1710 0 In=stdliningar

Man véljer en kloss genom att klicka pa knappen under klossen (dar det star “1”, “2” och
“>> 3 <<”) eller genom att klicka pa tornet. Den valda klossen markeras med en
stjarna. Darefter klickar man pa knappen under den bygg-grund som klossen ska flyttas
till. Alla klossar ska s& smaningom vara pa bygg-grund 3, ovanfér “>> 3 <<”. Man kan
ocksa anvanda “1”, *2” och “3” pa tangentbordet istéllet fér att anvanda knapparna.
Angrar man vilken kloss man vill flytta kan man avmarkera den genom att klicka pa

klossen igen eller genom att klicka p& knappen under den.

Idén med uppgiften &r inte att 1ata anvandaren sjilv finna en strategi, men att han ska
kunna anvanda och bibehdlla den strategi som terapeuten ger honom. Darfér &r det

viktigt att terapeuten sjélv &r inférstddd med den riktiga 16sningen och har en strategi
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som han lattférstaeligt kan verbalisera. En anvandbar strategi kan t.ex. vara att man

bérjar med slutresultatet och réaknar baklanges.

Man lar sig endast planering av denna uppgift om man verkligen forséker att planera sina
drag. Man boér anvanda en strategi dar man tanker igenom uppgiften “baklanges”. Man
bor stalla fragan: vilken kloss ska placeras i botten pa malet bygg-grund nr 3? Grund 3
ska vara tom for att den stérsta klossen ska kunna placeras dar. Samtidigt far det inte
std nagra andra klossar ovanpa den klossen pa grund 1, for att den ska kunna flyttas. De
andra klossarna maste darfor bilda ett torn pa bygg-grund nr 2, fér att det ska kunna
vara méjligt. Efter det kan man underséka vilken kloss som ska vara i botten pa bygg-

grund nr 2 osv.

Om anvandaren har en prefrontal skada kan det vara en férdel om terapeuten dvertar
tangetbordet och |Iater anvéndaren instruera dragen verbalt. Nasta steg kan vara att
anvandaren sitter vid tangentbordet men fortfarande verbaliserar fére varje drag. I 6vrigt
kan det vara bra att |13ta anvéndaren uppleva skillnaden pa prestering med och utan

planering samt med och utan verbalisering.

Resultaten i den gronréda statusindikatorn visar hur manga uppgifter som har blivit
klarade med minsta mdéjliga antal flyttningar. I resultatéversikten och utskriften kan man
dessutom se antal forsok med “férbjudna flyttningar” (eller “regelbrott”), d.v.s. férsoék att
satta en storre kloss ovanpa en mindre (dessa rdknas inte med som felflyttningar men

kan alltsd avlasas separat).

Installningar

e D

Uppgiftsinstaliningar | Farloppsinstaliningar | Liud |

Antal uppgifter: Antal nivaer (2-8):

10 1 4 0

Ljud som feedback

Snabbstart ” Vierkstall H

Installningarna i denna uppgift ar ganska enkla: antal uppgifter och antal nivaer
(klossar) (mellan 2 till 6).

2 nivder ar mycket latta och 6 nivaer ar ganska svart. Knappen “Snabbstart” anvander
man om man har bytt antal nivaer mitt i en uppgift. Uppgiften startar i sa fall fran bérjan
med de nya instéllningarna. Detta beror pa att det inte &r logiskt méjligt att byta antal

nivder mitt i en uppgift. Uppgiften kér darfér fardigt med de gamla instéllningarna om
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man inte trycker pa “Snabbstart”.

Hemmatraning

—
—

Hemmatraning ar ett tillaggsprogram till COGNIsoft-1. Det gor att man kan kopiera ett
av programmen ifran COGNIsoft-I till ett USB-minne som en anvédndare sedan kan ta
med sig hem. Han kan sdledes anvénda programmet pa sin egen dator dar hemma, utan
att han behdver ha en egen licens. Man kan kopiera en eller flera uppgiftsinstallningar av

programmet till USB-minnet.

Anvandaren ska installera ett litet program dar hemma som ldgger en ikon som en
genvag pa skrivbordet. Nar han klickar pa ikonen startas programmet p& USB-minnet.
Filen man satter upp programmet med kan ocks3a dverforas till USB-minnet sa att det l4tt

kan installeras.

Resultaten fran odvningarna blir sparade pd USB-minnet s att terapeuten kan dverfora

dem till sin egen dator, se p& dem och &ven skriva ut dem.

Se priser och licensvillkor pa www.cognisoft.dk.



